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Meditasi merupakan salah satu kegiatan yang sangat bermanfaat di saat purnama dan merupakan salah satu

metoda yang paling kuat dalam melakukan pelayanan kepada umat manusia dan bumi pertiwi. Selama

bermeditasi, secara mendasar alam pikiran meditator menjadi saluran untuk menerima energi terang ilahi, cinta

ilahi dan kuasa ilahi, yang kemudian didistribusikan ke sebuah keluarga, masyarakat dan akhirnya ke seluruh

umat manusia. Karenanya saat purnama di setiap bulan, menawarkan kesempatan yang besar untuk

bermeditasi, bukan hanya demi memetik manfaat pribadi, namun juga untuk ikut berperan serta dalam

mewujudkan Rencana Ilahi di bumi.

Walaupun setiap saat sepanjang tahun baik digunakan untuk bermeditasi dan mereka yang sudah siap dan

bersedia dapat masuk ke dalam energi ilahiah ini, ada siklus energi yang bisa membuat ini lebih mudah dan

lebih kuat, dan bulan purnama adalah salah satunya.

Pengaruh melipat-gandakan dari bulan purnama sudah lama diketahui dan ditekankan sepanjang sejarah, bukti-

buktinya dapat ditemukan dalam literatur cerita rakyat dan juga dalam buku-buku spiritual.

Pada kenyataannya bulan sendiri tidak punya banyak pengaruh dalam menciptakan siklus energi ini, “namun

bulan yang bersinar penuh mengindikasikan penyelarasan penuh tanpa hambatan di antara planet kita dan

matahari, yang merupakan pusat tata surya serta sumber energi bagi semua kehidupan di atas Bumi. Pada saat

seperti ini kita dapat membuat pendekatan yang nyata kepada Tuhan Sang Pencipta, sumber segala kehidupan

dan kecerdasan.”

Karenanya purnama selalu merupakan saat yang keramat untuk latihan spiritual dalam kebanyakan

kepercayaan serta kebudayaan kuno. Pada kenyataannya diyakini bahwa saat bulan purnama adalah saat

berlangsungnya krisis maupun kesempatan yang baik. Karena pengaruhnya yang berlipat-ganda pada bumi dan

manusia di dalamnya, telah diamati dari generasi ke generasi bahwa apapun kegiatan yang dilakukan selama

bulan purnama, efek dan intensitasnya akan berlipat ganda.

KEINGINAN KITA AKAN TERWUJUD LEBIH CEPAT

Untuk mewujudkan impian kita atau mewujudkan rencana kita, kita perlu menyertakan energi yang cukup.
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Harapan atau rencana pada kenyataannya adalah sebuah bentuk pikiran yang kita ciptakan, yang mempunyai

sebuah bentuk, kejernihan dan usia. Guna meningkatkan kekuatan dan usianya, kita perlu membekalinya

dengan energi yang cukup.

Seusai meditasi purnama. Bila keinginan atau rencana tertulis telah dikuatkan dengan energi atau telah

diberkati oleh para peserta meditasi secara pribadi, atau oleh kelompok itu bersama-sama, dia akan berubah

menjadi bentuk pikiran yang jauh lebih kuat dan bertahan lama yang memiliki kekuatan yang lebih besar dalam

mempengaruhi dunia fisik ini. Biasanya hasilnya adalah terwujudnya rencana dan keinginan yang jauh lebih

cepat.

“Perwujudan membutuhkan energi.” ~ Master Choa Kok Sui.

Pada setiap malam bulan purnama Kriya Yoga Nusantara akan mengadakan Meditasi Bersama

Bulan Purnama secara jarak jauh yang dapat diikuti oleh umum, dari rumah masing-masing,

mulai pukul 23 : 00 WIB s/d selesai. Meditasi akan dipimpin oleh Master Kriya Yoga Nusantara,

Bpk Ivan Prapanza Eka Putra.

Beberapa testimoni dari meditasi purnama yang telah diadakan adalah seperti berikut :

“Saat meditasi bulan purnama kemarin saya merasakan seperti ada impuls listrik, seperti ada rasa krenyeng-

krenyeng di kepala dan punggung dearah bawah..,pagi harinya saya mendapati seperti akan datang bulan,

padahal belum waktunya, sepertinya ada proses pembersihan juga..

Dan saya juga melihat beberapa siluet yang lewat bergantian; beberapa wanita dan pria dalam posisi duduk

meditasi, saat itu saya merasa terhubung dengan semua teman-teman yang ikut bermeditasi..

Dan setelah meditasi purnama itu, materialisasi saya menjadi sangat mudah.. misalnya, saya katakan kepada

kakak saya tentang tentang keiinginan untuk melayani pesanan yang banyak untuk depot saya.., dan ternyata

keinginan saya itu langsung terwujud, hari ini saya sampai tidak perlu membuka depot saya karena pesanan

telah begitu banyak..

Dan juga ada kebetulan-kebetulan lain yang membuat surprise, misalnya pada pagi hari saya ngobrol sama

suami, “Kapan ya kira-kira dapet kabar tentang rumah baru untuk di survey KPR?”, lalu siangnya orang bank

nya tiba-tiba saja muncul..

Meditasi bulan purnama bersama ini memang dahsyat..saya akan mengikutinya setiap bulannya..”

~ Mbak Mey Ratnawati Nugroho, Surabaya

“Waaah..saya meditasi semalam benar-benar merasa hening seperti ada di ruang hampa dan lorong waktu

mbak..damaiii sekali rasanya..

Saya merasa seperti ada di suatu tempat yang sangat indah dan semua berbahagia..

Perasaan damai dan bahagia itu masih bisa saya rasakan sampai sekarang..”
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~ Mbak Diana, Bali.

“Lebih berat energinya, itu yang saya rasakan, mbak..

Saya mendapat penampakan Shiva dan merasakan penyatuan dengan-Nya..

Saat materialisasi saya men-fokus-kan energi yang saya rasakan berlimpah untuk memberi kesembuhan untuk

ibu saya yang sedang sakit, dan saya rasakan saya dapat menjadi saluran energi Illahi..

Terakhir karena energi saya rasakan masih banyak saya salurkan ke seluruh alam semua termasuk ke mbak..

Ketika membuka mata di tangan saya masih ada energi sebesar bola salju, lalu saya salurkan ke depan dengan

mengangkat tangan dan saya dorong lalu lepaskan.. Kalau tidak begitu saya tidak bisa tidur, karena kalau masih

ada sisa energi saya tidak bisa tidur..”

~ Mas Enggrit Yuki Herlambang, Jakarta.

“Yang saya rasakan ketika meditasi saat bulan purnama, konsentrasi terasa menjadi lebih mudah…

Suasana heningnya ketika saat sudah “klik” sangat terasa dibanding saat meditasi hari-hari biasa..

Ada rasa keyakinan dalam diri saya bahwa saya telah terhubung dengan Sang Cahaya… Sangat terasa ketika

terlihat cahaya terang diatas kepala dan bayangan sinar berwarna ungu juga terus menerus nampak….

Itu yang saya rasakan…..juga sangat terasa kebersamaannya meski kita berjauhan…”

~ Mas Endro Wahono, Surabaya.

“Alhamdullilah meditasi bulan purnama semalam lancar. Aku mulai jam 12 malam pas. Energi nya lembut ya

sekarang tidak seperti pertama kali. Mengalir lembut tidak deras.

Ada beberapa muka/bentuk muncul tapi entah tidak jelas tersaru dengan energi lembut dan cahaya lembut.

Aku meditasi saja nyaman sekali rasanya.. Nah ketika selesai terus tidur…sambil tetap meditasi sambil tidur…

Entah mimpi atau roh ku jalan2… Aku menaiki seperti papan putih lonjong melayang2.. Rasanya aku seperti ke

sebuah pantai tapi aku tidak tahu pantai mana..

Lalu ada yang mendampingi entah perempuan atau laki2…

Menggunakan papan board ungu melayang juga.. Pokoknya tidak jahat yg mendampingi..

Tidak seperti pertama kali energi sangat besar menggulung gulung sampai gelagapan waktu itu..

Aku kan meditasi selalu dengan La Illahaillahu kan… Suatu ketika aku lepas sejarak 5 cm dari diriku ketika

sudah dalam banget di relung2 hati.. Jadi aku seolah2 5 cm kebelakang samping kanan..

Tapi masih sadar.. Itu saja pengalaman aku mbak..
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Nyaman semalam.. Yang aku bingung biasanya aku melayang tidak perlu pakai papan putih ya kok ini ada papan

putih bersinar.. Jadi aku duduk saja di papan putih itu.. Tidak perlu mengarahkan kemana papan itu yg tahu

arahnya..

Enak loh mbak, Iyaah enak banget.. Dipakai meditasi sambil tidur juga enak banget.. Aku salurkan ke alam

semesta juga enak banget mengalir lembut..

~ Enggrit Yuki Herlambang

Alhamdulilah meditasi malam bulan purnama lancar…energinya berasa lebih gede dari biasanya ya…sampai

kepala agak berat gitu…trus aliran ke hati dan dari hati berasa banget…

Untuk warna dominasi biru dan Ungu….

Biasanya sih kepala ngga seberat itu yaa…tapi kemaren rasanya kaya ada yang ngisi full tank di kepala…

Oh iya pas waktu Jantung Kembar…warna pink yang keluar

~ Dina Ismail Junor

“Aku kemarin ikut meditasi sebentar aja, nyampe hotel isya’ langsung sitting, mungkin karena pagi sudah

meditasi di pandawa beach, sore penyelarasan di uluwatu, malamnya energinya masih kebawa, ada yang naik

dari tulang ekor ke atas sampe kepala dan bergetar kayak energi gitu. I don’t know what it is.”

~ Kinayu Qarirah

“Energinya halus saat mencapai alam klimaks juga terasa halus di awal seperti tampak ada macan putih yang

membuka mulutnya ( itu yang saya rasakan mba _tapi saya cuman setengah jam saja ) maklum lagi kerja.”

~ Rambu Anarki

“Mbak…semalam saya ikutan meditasi….sempat terhubung sesaat, saya merasa ada teman-teman lain di

sekeliling saya yg ikut bermeditasi….tapi..saya tertidur…lalu saya coba kembali untuk terhubung….gagal..”

~ Na’ima Laras

“Meditasinya nyuwamaannn banget. aku meditasi diluar ruangan dan tidak lama dari mulai meditasi hujan

turun tapi aku ndak langsung pindah tempat aku sangat menikmati banget nyuwamaann poolll sampai enggan

membuka mata tapi akhirnya karna kedinginan pindah tempat dan saya lanjutkan lagi meditasinya, ada

gambaran seperti saya diberi cahaya yang sangat nampak jelas warna hijau diletakkan dikepala tepatnya sih

kayak di tengah2 antara aliss…”

~ Irull

Setiap malam bulan Purnama kami mengadakan meditasi on line secara jarak jauh yang dapat diikuti dari

rumah masing-masing, dipimpin oleh Master Kriya Yoga Nusantara Bpk Ivan Prapanza Eka Putra.

Meditasi Bulan Purnama | Kriya Yoga Nusantara https://kriyayoganusantara.wordpress.com/2016/07/20/meditasi-bulan-pu...

4 of 6 5/15/2017 11:42 AM



Di bawah ini adalah tahapan untuk untuk Meditasi Bulan Purnama :

1. Pemberkatan kepada Bumi dan Semua Makhluk.

2. Kemudian kita memberkati Bpk Ivan Prapanza.

3. Setelahnya Materialisasi apa yang menjadi Keinginanmu.

4. Yakinlah bahwa dengan memberi engkau di beri dan dengan Memberkati engkau di Berkati.

5. Jika tahapan diatas dirasa sulit, maka cukup dengan cara diniatkan untuk menghubungkan diri saja dengan

Bpk Ivan Prapanza dengan melihat foto beliau di bawah ini :

Selamat mengikuti meditasi Bulan Purnama bersama secara jarak jauh bersama kami setiap bulannya. Informasi

lebih lanjut dapat menghubungi kami, informasi dapat di lihat di Kontak dan Informasi. Semoga Imanmu

bertambah Kuat..
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Bagikan ini:

Pos ini dipublikasikan di Kriya Yoga Nusantara, Meditasi/Mantra dan tag cinta kasih, full moon, ivan prapanza, jantung kembar, kemakmuran, Kriya Yoga Nusantara, materialisasi,

meditasi bulan purnama. Tandai permalink.

Satu Balasan ke Meditasi Bulan Purnama

Kriya Yoga Nusantara

Jadilah yang pertama menyukai ini.



kriya yoga nusantara berkata:

Agustus 17, 2016 pukul 10:35 am

Reblogged this on Kriya Yoga Nusantara.

Balas

Buat situs web atau blog gratis di WordPress.com.
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